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Erklärung zur Teilnahme am Sportunterricht 
 

 

für die Schülerin/den Schüler ____________________________________________ 

geboren am _______________________ 

 

 Unser Kind ist gesund und kann ohne Einschränkung am Sportunterricht 

teilnehmen 

 

 Unser Kind kann aus gesundheitlichen Gründen nicht am Sportunterricht 

teilnehmen. 

Art der Beeinträchtigung: 

• Herzfehler 

• Asthma 

• Allergie (Art: ………………………………………………..) 

• Skelettschaden 

• Muskelschaden 

• sonstige Beeinträchtigung (Art: …………………………………………………) 

Deshalb stellen wir den Antrag auf Befreiung vom Sportunterricht. 
* Ein Attest wird umgehend vorgelegt. 

 
 
 

Unser Kind kann aus gesundheitlichen Gründen an folgenden Übungen im 

       Sportunterricht nicht teilnehmen: 
* Ein Attest wird umgehend vorgelegt. 

 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
Uns ist bekannt, dass für die Bearbeitung des Antrags das Staatliche 
Gesundheitsamt gehört werden kann. Ändern sich die Voraussetzungen für die 
Befreiung oder treten Umstände auf, die eine Befreiung erforderlich machen, 
werden wir unverzüglich die Schule verständigen. 
 
 
 

_____________________                      ___________________________________________ 
Ort, Datum                                                                   Unterschrift Erziehungsberechtigte 
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